
រេវ�ងមនុស�ែដលេ�ែក�រ��  (ចំ�យ�បែហល ៦ ហ�ីត)
ឆ�ងពីដំណក់ទឹក�៉ត់តូចៗ ែដលបេង�ីតេឡងីេ�េពលែដលអ�កឆ�ងេ�ះ ក�ក ក�� ស់ និង និ�យ

េ�ផ�ះ�បសិនេបីអ�កឈឺ

មនុស��ងំអស់�� គួរែត�ក់�ក�ត់�រ�រមុខ

�ត់បន�យនូវ�រ ែក�រ��
ព��ម ជិះ�ន�មួយមនុស�ដែដលៗ កំុប��ូល�ក �ម�� េ�យេ�ះ។ 
េបីកក�� រ�នេដីម�េី�យខ�ល់បរ �សុទ�ពី�ងេ��ចូលមក�ន េហីយ ឬក៏ប�� បបង�ួច�នេ�យចុះេ��ម។
កំុេ�យ ឬ ែចកទឹកដប�� ផឹក នំ ឬក៏របស់របរេផ�ងៗេទ�ត។
េបី�ច កំុអង�ុយែក�រ�� េពលេ�ក�ងុ�ន។ េ�ចំ�យពី��  ៦ ហ�ីត េពលេ�េ���ន។
មនុស��គប់�� គួរែតយួរ�បូប និងរបស់របរខ�ួនឯង។

សំ�ត និង សំ�ប់េមេ�គ
សំ�ត និងសំ�ប់េមេ�គេ�កែន�ងែដលប៉ះេ�ចីនេ� ក�ងុ�នរបស់អ�កដូច� ចំណុច�ញ�� រ កែន�ង
សំ�កៃដ ចង�ូត និងែខ��ក��ត់�ន។

អនុវត�ន៍សកម��ព  �រ�រ�ប�ៃំថ�
កំុប៉ះ ែភ�ក �ចមុះ និង �៉ត់ របស់អ�ក។

មនុស��ងំអស់��  គួរែត�ងសំ�តៃដរបស់េគេ�យ�បូ៊ និង ទឹក ឬក៏េ�បី �កុលេល�ងៃដ មុនេពល
ចូលេ�ក�ងុ�ន និងប�� ប់ពីេចញពី�ន។
�គប�៉ត់ និង �ចមុះរបស់អ�កេ�យ�ក�ស់ជូត�៉ត់ �បសិនេបីអ�កក�ក ឬក�� ស់។ េ�ះេ�ល
�ក�ស់ជូត�៉ត់ែដលេ�បីេហីយចូលេ�ក�ងុធុងសំ�មប�� ប់េចញពី�ន៕

ជំងឺកូវ �ត-១៩ �ត�វ�នេគគិត��ឆ�ង�ងេគពី មនុស��� ក់ េ� មនុស��� ក់េទ�ត:

 
�បសិនេបីអ�កពឹងែផ�កេ�េលី�រេធ�ីដំេណីរេ�យជិះ�នែតមួយ ែដលអ�ក�អ�កេបីក�ន ឬ �អ�កជិះ េដីម�េី�េធ�ី�រ ឬ
�តលប់ពីេធ�ី�រវ �ញ សូមេធ�ី�ម�រែណរ��ំងំេនះេដីម��ីត់បន�យេ��រឆ�ងជំងឺ កូវ �ត-១៩។

 

 

 

 

 

ជំងឺកូវ �ត ១៩: �រេធ�ីដំេណីរជិះ�នរមួ��


