
Palma a palma con dedos 
entrelazados 

Frote el dorso de los dedos 
hacia las palmas opuestas 

con los dedos juntos

Frote, con un movimiento en 
rotación, del pulgar izquierda 

sostenido en la palma derecha y 
viceversa

Frote, con un movimiento en 
rotación firmemente, con los dedos 
cerrados de la mano derecha en la 

palma izquierda y viceversa

Una vez secas, las manos 
están seguras
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Aplique un chorrito de 
desinfectante de manos 
en una mano ahuecada

Frótese las palmas de las 
manos, incluyendo las 

muñecas

Palma derecha sobre el dorso 
de izquierda con los dedos 
entrelazados y viceversa

Cómo

• Quítese todas las joyas de muñeca y mano aparte del anillo de boda.

• Use loción para manos con regularidad para evitar manos secas y agrieta-
das, esto es, antes y después del trabajo y antes de los descansos.

• Cúbrase las cortadas, rasguños  y abrasiones en las manos y los brazos 
con una venda impermeable antes de comenzar al trabajo.

Los procedimientos 
duran entre

20 y 30 

segundos

Consejos Importantes 

desinfectarse 
las manos 

Use desinfectante para manos para limpiarse las manos. 
Lávese las manos solo cuando estén visiblemente sucias.
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Adaptado con permiso de un póster original por 
la Comisión de Seguridad y Calidad de la Salud 
Nueva Zelanda (www.hqsc.govt.nz).
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