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Use desinfectante para manos para limpiarse las manos.
Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias.

Aplique un chorrito de Frotese las palmas de las Palma derecha sobre el dorso
desinfectante de manos manos, incluyendo las de izquierda con los dedos
en una mano ahuecada mufecas entrelazados y viceversa

Frote, con un movimiento en
rotacion, del pulgar izquierda
sostenido en la palma derechay
viceversa

Palma a palma con dedos Frote el dorso de los dedos
entrelazados hacia las palmas opuestas
con los dedos juntos
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Una vez secas, las manos ..."

estan seguras

Frote, con un movimiento en
rotacién firmemente, con los dedos
cerrados de la mano derechaen la

palma izquierda y viceversa

* Quitese todas las joyas de mufieca y mano aparte del anillo de boda.

(ONSEJOS 'MPOKTANTES * Use locién para manos con regularidad para evitar manos secas y agrieta-

das, esto es, antes y después del trabajo y antes de los descansos.

* Cubrase las cortadas, rasgufios y abrasiones en las manos y los brazos
con una venda impermeable antes de comenzar al trabajo.
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