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Niños de escuela primaria: 

 Proporcione información breve y simple sobre los hechos de COVID-19. 

 Ayúdelos a sentirse seguros: asegure a sus hijos que está aquí para mantenerlos saludables y cuidarlos si se 
enferman. Hágales saber que usted y otros adultos están trabajando duro para mantenerlos a salvo. 

 Dé ejemplos simples de los pasos que las personas hacen todos los días para detener los gérmenes, como lavarse 
las manos y quedarse en casa. 

 Intente evitar la cobertura de TV y medios sobre la pandemia: está en todas partes y en todos los canales y 
estaciones de radio locales. Sintonice canales para niños y familias. 
 

Niños de primaria y secundaria temprana: 

 Este grupo de edad a menudo es más vocal al hacer preguntas sobre si realmente son seguros y qué sucederá si 
COVID-19 se propaga en su área. Es posible que necesiten ayuda para separar la realidad del rumor. 

 Discuta los esfuerzos que los líderes nacionales, estatales y comunitarios están haciendo para prevenir la 
propagación de gérmenes. 

 Explicar la nueva lengua vernácula COVID-19: distanciamiento social, coronavirus, etc. 

 Haga que se conecten con amigos a través de Zoom, FaceTime u otras aplicaciones de video: es valioso que 
continúen la conexión cara a cara. 
 

Escuela media superior y secundaria: 

 Los temas pueden discutirse con mayor profundidad. Remítalos a fuentes apropiadas de datos de COVID-19 como 
el Departamento de Salud de Minnesota y el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 Proporcionar información honesta e información sobre el estado actual de COVID-19. 

 Los niños de esta edad sienten una mezcla de confusión y decepción, ya que se les exige que aprendan en casa, 
posiblemente por el resto del año escolar. Muestre empatía ya que faltan hitos que son sinónimos de la escuela 
secundaria: baile de graduación, deportes universitarios, actuaciones musicales o teatrales y graduación. 

 Muchos no están acostumbrados a estar en casa debido a actividades extracurriculares, deportivas y otras 
actividades después de la escuela: participe en la toma de decisiones sobre planes familiares, horarios, 
planificación de comidas y ayuda con las tareas domésticas. 

 Mostrar gratitud y esperanza. Dígale a sus adolescentes lo orgulloso que está de sus logros. 
 

Usted conoce mejor a sus hijos y utiliza su mejor criterio sobre qué tipo de información pueden manejar y comprender. 

No importa la edad de los niños, aliéntelos a que expresen sus pensamientos y sentimientos, sean buenos oyentes y 

ofrezcan mucho amor y apoyo. 
 

Para obtener más recursos sobre cómo hablar con sus hijos sobre COVID-19, visite estos sitios: 

 Ayudando a los niños a hacer frente a los cambios derivados de COVID-19 

 Después de una crisis: cómo sanan los niños pequeños 

 Apoyando a los niños durante la crisis del coronavirus 

 Apoyo a adolescentes y adultos jóvenes durante la crisis del coronavirus 

 Cómo usted y sus hijos pueden reducir e estrés durante el coronavirus 
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https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/helping-children-cope-with-changes-resulting-from-covid-19
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/after_a_crisis_helping_young_children_heal.pdf
https://childmind.org/article/supporting-kids-during-the-covid-19-crisis/
https://childmind.org/article/supporting-teenagers-and-young-adults-during-the-coronavirus-crisis/
https://www.pbs.org/parents/thrive/how-you-and-your-kids-can-de-stress-during-coronavirus?fbclid=IwAR1ZKhM8JvOyz2bflJgeiP0GxbIi084JOvRkrPnMUh4jaJHU0B0IQT25YO8

