FARE FOR ALL

Fare for All es una forma genial de ahorrar dinero al
comprar alimentos nutritivos y de calidad. Compre
frutas, verduras frescas y carne congelada, con hasta
un 40% de descuento respecto de los precios de los
supermercados.

Fare for All esta abierto para todo el mundo y es un
programa sin fines de lucro, respaldado por la
comunidad. No es necesario registrarse con
anticipacion. Fare for All acepta efectivo, tarjetas de
crédito, débito, y EBT.

Para conocer las fechas y obtener mas informacion,
llame al (763) 450-3880 o visite www.fareforall.org.

Fare for All Chaska:
Crown of Glory Lutheran Church
1141 Cardinal Street, Chaska 55318
Un jueves por mesde4 a6 p. m.

Fare for All Buffalo (Condado de Wright):
Zion Lutheran Church
1200 MN 25, Buffalo 55313
Un martes pormes de 4 a6 p. m.

COMIDAS GRATUITAS

St. John’s Lutheran Church
300 East 4th Street, Chaska 55318
Todos los lunes de 5:15a 6:15 p. m.

Waconia Moravian Church
209 East 2nd Street, Waconia 55387
El altimo miércoles del mes de 5:30 a 6:15 p.m.

APOYO NUTRICIONAL

WIC

Women, Infants and Children (Mujeres, Infantes y
Nifios, WIC) brinda alimentos sanos y educacion
sobre nutricion, a mujeres embarazadas y
postpartos y a bebés y nifios de hasta 5 afios de
edad, de bajo nivel de ingresos. El derecho a recibir
la ayuda se basa sobre los ingresos. En el Condado
de Carver, la agencia CAP administra el programa
WIC.

Para determinar si tiene derecho a acceder a este
programa y para solicitar una cita, llame a
(952) 567-8229 o visite https://

www.capagency.org/education/women-infant

-children-wic/

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)

El Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP) ayuda a complementar las
necesidades de alimentacion y nutricion de
personas con bajos ingresos. Estos beneficios son
para familias y personas de todas las edades que
reunan los requisitos, incluidos los nifios y los
adultos mayores. El derecho a recibir la ayuda de
SNAP depende del tamafio de su familia y de sus
ingresos.

La agencia CAP puede ayudarle a averiguar si
reune los requisitos y a completar el formulario de
solicitud. Para ver si reline los requisitos, llame al
(952) 496-2125. También puede hacer la solicitud
en linea en https://applymn.dhs.mn.gov.

Habla Espafiol: (952) 402-9843

Asistencia
alimentaria en el
Condado de Carver

Una guia para recursos
alimentarios y programas de
asistencia en el Condado de

Carver

Salud Publica del Condado de
Carver
600 East Fourth Street
Chaska, MN 55318

952-361-1329
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BANCOS DE ALIMENTOS

Hay cuatro bancos de alimentos en el Condado
de Carver que proveen apoyo alimentario a
personas y familias necesitadas.

Llame directamente al banco de alimentos para
averiguar por los requisitos, para concertar citas
y confirmar horarios.

Bountiful Basket Food Shelf

1600 Bavaria Road, Chaska

(952) 556-0244

Atiende a Carver, Chanhassen, Chaska y
Victoria

Friends for Life Food Shelf

309 Lewis Ave South, Watertown

(952) 955-1980

Atiende a Watertown, Mayer y areas rurales
en el distrito escolar Watertown-Mayer

Southwest Carver County Food Shelf
10 First Avenue NE

Norwood Young America

(952) 467-1870

Atiende a Norwood Young America,
Hamburg y Cologne

Waconia United Food Shelf

11 South Elm Street

(952) 442-3878

Atiende a Waconia, New Germany,
Cologne, Victoria y St. Bonifacious

COMIDAS PARA ADULTOS MAYORES

Senior Nutrition (Nutricién para adultos mayores) de
la agencia CAP brinda comidas de calidad y
nutricionalmente equilibradas a personas
discapacitadas y de 60 afios 0 mas. La
participacion NO se basa sobre los ingresos.

Para participar, comuniquese con los sitios de
nutricion para adultos mayores enumerados abajo,
para hacer reservaciones por comidas, por lo menos,
con 3 dias habiles de anticipacién.

Las comidas se sirven de lunes a viernes.

Chanhassen City Hall—Chanhassen

7700 Market Boulevard

Chanhassen, MN 55317

(952) 227-1127

Las comidas se sirven 11:30 a. m.

*También estén disponibles las comidas con entrega a domicilio

Talheim Apartments —Chaska

407 Oak Street North

Chaska, MN 55318

(952) 448-9303, extension 1132

Las comidas se sirven 11:15a. m.

*También estan disponibles las comidas con entrega a domicilio

Waconia Legion—Waconia

233 Olive Street

Waconia, MN 55387

(952) 442-5478

*Solo comidas con entrega a domicilio

La donacion sugerida es de $5 por comida, pero no
se le niega a nadie la comida si no puede hacer la
donacion.

OTROS PROGRAMAS

Random Acts of Kindness (RAK)
Random Acts of Kindness (The RAK) brinda
alimentos gratuitos a personas y familias que
buscan estirar su presupuesto alimentario. Los
alimentos varian segun la disponibilidad, pero
pueden incluir:

o Comidas preparadas, donadas por restauran-
tes y establecimientos alimentarios locales

e Productos frescos

e Articulos no perecederos

Ubicacion: 2460 Chaska Blvd, Chaska 55318

Comuniquese con RAK al (612) 594-0047 para
averiguar por horarios e informacion adicional.

MERCADOS DE GRANJEROS

Estacionalmente, de junio a septiembre

Bongards Market
12984 Co. Rd 51, Norwood Young America
Miércolesde 3a 6 p. m.

Carver County Government Center Farmers'
Market
600 East Fourth Street, Chaska
Miércolesde 10a. m.a 1 p. m.

Chanhassen Farmers' Market
City Center Park
Sdbadosde9a.m.alp.m.

Chaska Downtown Farmers' Market
Chaska City Hall Plaza
Miércolesde 3 a7 p. m.




